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RELATÓRIO MENSAL DE EXECUÇÃO DO SERVIÇO 
 

TERMO DE COLABORAÇÃO Nº: 01/2019.              

VIGÊNCIA: 04/01/2023 A 03/01/2024.  

MÊS DE REFERÊNCIA: 08/2023.  

  
1. ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL  
Nome: Instituto de Incentivo à Vida – “Casa de Acolhida Isabel Soler” CNPJ: 03.608.862/0001-90      
Telefone (s): (11) 3410-1234   E-mail (s): coordenacao@solidarios.org.br 
 
2. OBJETO DA PARCERIA 
Serviço: SERVIÇO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA IDOSOS EM ILPI 
Usuários: Idosos a partir de 60 anos 
Capacidade de Atendimento: 50 Nº de Atendidos: 37  
 
 
3. ATIVIDADES REALIZADAS E TEMÁTICAS DESENVOLVIDAS  
 
Atividade: Cine Soler: A Baleia 

Resumo: Foi reunido os residentes em uma das nossas salas para assistirmos este filme de drama. Onde 

conta a história de um professor de ensino a distância, solitário e obeso. Nessa dramaturgia nosso 

protagonista, o professor Charlie, tenta se reconectar com sua filha Ellie em busca de perdão e redenção. No 

decorrer do filme iremos descobrir coisas surpreendentes desse personagem e dos demais. Após a conclusão 

do filme fizemos uma roda de conversa, aonde foi possível discorrer sobre pontos observados, sobre os 

personagens, fatos ocorridos e a importância dos mesmos para a nossa vida. A escolha deste filme foi de 

uma de nossas residentes, após ganhar a premiação de uma de nossas prendas que dava o direito de escolha 

de um filme, realizadas na nossa festa de arraiá julino. Os residentes gostaram muito do filme e dos pontos 

discutidos, a atividade foi promissora e proveitosa. Objetivo da atividade: Trazer a reflexão dos residentes, 

acerca dos temas abordados no filme, sendo eles: Solidão, culpa, obesidade, preconceito, recomeço, diálogo, 

religião.  Realização: 01/08/2023. Quantidade: 12. 

 
Atividade: Pintura em comemoração da semana da cultura nordestina 

Resumo: A atividade foi separada em três etapas. Na primeira etapa, com os residentes reunidos na mesa 

entregamos a eles duas folhas de sulfite para cada, uma folha com o mapa da região nordestina e outra folha 

com as frutas consumidas em cada região localizada no mapa. Eles então tinham que pintar cada região do 

mapa com uma cor diferente ou com a cor que quisessem. Na segunda etapa, na folha das frutas cada 

residente deveria tentar pintar cada fruta de sua cor específica ou na cor que quisessem, porém sempre 

estimulando para que pintassem da cor específica da fruta vista. Finalizando com a terceira etapa foi 

apresentado a eles através da roda de conversa e feedback, cada capital nordestina, cada fruta consumida 

em maior quantidade e foi colocado músicas dos artistas famosos de cada local e sempre perguntando se 

conheciam o artista ou não. A atividade mostrou-se muito produtiva, pois pode estimular o aspecto motor fino, 

porque ao manusear lápis de cor e giz de cera durante a atividade de pintura é um treino para a coordenação 

motora, trabalhando o movimento de pinça dos dedos das mãos, também trabalhando o lado esquerdo do 

cérebro e a tomada de decisão. Além disso, foi trabalhado a memória dos residentes com o contato das 
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músicas de artistas muito conhecidos da região nordestina. Este tipo de atividade é muito prazerosa para os 

mesmos, pois eles demonstram gostar de atividades que envolvem a pintura. Objetivo da atividade: Trabalhar 

aspectos da coordenação motora fina, desenvolver aspectos cognitivos, expandir o conhecimento sobre 

alimentos consumidos na região nordestina, buscar trazer a memória e o conhecimento de músicas de artistas 

famosos vindos de lá e as capitais de cada região do nordeste, aprimorando conhecimentos geográficos. 

Realização: 02/08/2023. Quantidade: 13. 

 

Atividade: Confecção do calendário 

Resumo: Os residentes trabalharam muito bem entre si. O objetivo desta atividade é proporcionar através da 

confecção do calendário o trabalho em equipe, foi montado desta vez um grupo grande para a elaboração do 

mesmo. Foram usadas tesouras e cola para corte e colagem, e para o tema foi usadas revistas e imagens 

impressas da internet em forma de frutas. Foi abordado o tema Alimentos, dessa forma, os idosos tinham que 

cortar e colar figuras de frutas, comidas, bebidas e entre outras que se relacionava-se com o assunto. Os 

aspectos cognitivos foram trabalhados com a estratégia de pesquisa e reconhecimento dos residentes durante 

a procura de figuras de alimentos, e na construção dos números dos dias das semanas. A coordenação 

motora fina foi trabalhada através do manuseamento das revistas e das tesouras, sulfite e materiais. A 

atividade foi bem produtiva, os residentes adoram esta proposta e construíram um lindo calendário juntos. 

Objetivo da atividade: Desenvolver em coletivo os aspectos cognitivo, social afetivo, trabalhar também 

aprimoramento da coordenação motora fina. Realização: 03/08/2023. Quantidade: 08. 

 

Atividade: Tapete sensorial 

Resumo: Foi realizada uma atividade com os idosos no aspecto sensorial: o tapete sensorial. Foi informado 

aos idosos que seria necessário utilizar vendas para poderem adivinhar com o tato as texturas que eles iriam 

tocar. Foi passado o tapete com várias texturas, como: esponja  (lado macio e áspero), E.V.A, palito de 

churrasco, lã, pedrinhas, gravetos de árvore, arroz, serragem, tampinhas de garrafa. Foi pedido aos idosos 

para tentarem adivinhar quais texturas eram a que estavam tocando e qual era a sensação que sentia ao 

tocar, se gostavam ou não daquela textura. Foi uma atividade divertida, alguns idosos acertaram as texturas 

e outros não conseguiram identificar qual era a textura. Os idosos demonstraram gostar das texturas mais 

macias das esponjas e lã, mas alguns também preferiram a textura áspera da esponja. Dessa forma, foi 

possível trabalhar os aspectos sensoriais dos idosos através do tato, além do aspecto cognitivo 

desenvolvendo a memória e raciocínio, como também os aspectos socioafetivos de compartilharem com o 

grupo os gostos em comum por algumas texturas e lembrando de vivências e até mesmo jogos, como um 

residente apontou ao tocar nas tampinhas de plástico se recordando do jogo de damas. A atividade foi 

significativa para os idosos que no final após tirarem as vendas, decidiram tocar mais vezes no tapete exposto.  

Realização: 04/08/2023. Quantidade: 10. 

 

Atividade: Alongamento e volençol 

Resumo: Foi iniciado a atividade com um breve alongamento e aquecimento para condicionar o corpo para 

o exercício físico, usamos o alongamento estacionário e depois movimentos de membros superiores para 

trabalhar as articulações que seriam exigidas. Após o alongamento e aquecimento nós separamos os 

residentes em quartetos, e para cada quarteto foi dado um lençol, cada quarteto é denominado um time, o 
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objetivo da atividade é lançar a bola no lençol adversário, cada time possuía três tentativas, depois trocamos 

e misturamos os times. Após um tempo de atividade proposta, transformamos esses quartetos em duplas, e 

assim sucessivamente. A atividade foi muito bem executada pelos residentes e se mostrou muito promissora, 

os residentes além de se divertirem trabalharam aspectos muito importantes para o bem-estar e qualidade de 

vida. Objetivo geral da atividade: Trabalhar os aspectos motor, cognitivo e social. Objetivos específicos: 

Através do jogo competitivo volençol, foi trabalhado a força, o equilíbrio, e através do alongamentos 

preparamos o corpo para o exercício físico prevenindo lesões e quaisquer danos que poderiam ocorrer,  

também trabalhamos a tomada de decisão, o raciocínio para entendimento da atividade proposta e também 

para a execução da mesma, através do aspecto social trabalhado durante a atividade, foi trabalhado a 

interação em equipe, os laços de amizade, e estratégias para alcançar o objetivo.   Realização: 07/08/2023. 

Quantidade: 09. 

 

Atividade: Cine Soler: Vem Dançar 

Resumo: Foi reunido os residentes na sala de TV para passar um filme referente a dança, este filme foi 

escolhido por uma de nossa residente, pois a mesma ama o tema música, ela ganhou o direito de escolher 

um filme após participar de um jogo em nosso arraiá julino e acertar a argola na garrafa premiada. O filme 

conta a história do famoso dançarino Pierre Dulaine que trabalha como professor em uma escola pública e 

consegue que os estudantes adotem um novo estilo de dança, além de transformar-se no mentor da turma. 

A atividade foi muito bem recebida, os residentes adoram ver filmes e relatar sobre a experiência vista com a 

história. Objetivo da atividade: Abordar e trabalhar temas discriminação racial, discriminação de classes 

sociais, abordar a cultura corporal de movimento, interação social, inclusão e aspectos socioafetivos. 

Realização: 08/08/2023. Quantidade: 22. 

 

Atividade: Atividade culinária – comemoração ao dia dos povos indígenas 

Resumo: No dia 09 de agosto é comemorado o Dia Internacional dos Povos Indígenas e para homenagear 

e comemorar, nós da casa de acolhida Isabel Soler, fizemos uma receita de bolo de milho. Sendo o milho, 

um alimento típico dos povos indígenas, e para executar essa ação tivemos a ajuda da nossa residente Maria 

Salete. A nossa receitinha ficou uma delícia, e tornando o dia dos nossos residentes mais gostoso e feliz.   

Realização: 09/08/2023. Quantidade: 33. 

 

Atividade: Atualizando quadro de conselhos. Segunda roda de conversa: Se você pudesse dar um conselho 

para você quando era jovem, qual seria? 

Resumo: Foi realizada nossa segunda roda de conversas com os idosos abordando a temática “se você 

pudesse dar um conselho para você quando jovem, qual seria?” e assim foi perguntado para cada idoso 

participante. É uma atividade que traz consigo bastante reflexão, resgate de memórias e histórias vivenciadas 

pelos residentes, e assim sendo possível trocar suas experiências e conselhos, concordando uns com os 

outros. Todos foram participativos trazendo conselhos como: “não ser ansioso”; “cuidar mais de si mesmo”; 

“pensar antes de agir”; “buscar mais conhecimento”; “não beber e não fumar”; etc. Foi trabalhado os aspectos 

cognitivos, afetivos e sociais e trazendo diversão para os residentes que compartilharam os conselhos. 

Realização: 10/08/2023. Quantidade: 12. 
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Atividade: Inter-religioso: Dinâmica das bexigas 

Resumo: Nesse primeiro encontro inter-religioso de 2023, foi feita a abertura com a oração do Pai nosso, no 

qual tivemos a participação de quase todos os residentes, para abordar o tema respeito a todas as religiões, 

crenças e fé. A execução da dinâmica da bexiga ocorreu da seguinte forma: formou-se um grande círculo e 

foi entregue uma bexiga para cada residente, e então, foi solicitado para que fizessem uma oração, um pedido 

e/ou uma prece. Depois foi solicitado aos idosos que enchessem a bexiga do tamanho em que eles acreditam 

que essa prece/pedido e/ou oração iria ser atendida e que aconteceria o milagre. Após executado o pedido 

anterior, foi pedido para que soltassem as bexigas no chão e então foi trazido a reflexão que cada bexiga ali 

demonstrava um pedido especial e bom, pois independente da religião o respeito as demais é de suma 

importância, porque todas tem a finalidade para algo bom. No final da atividade foi sorteado um vale hino para 

o próximo encontro, e também decidido por voto democraticamente o tema do nosso próximo encontro, e foi 

finalizado com a Reza Ave Maria. Realização: 11/08/2023. Quantidade: 16. 

 

Atividade: Circuito de movimentos 

Resumo:  Na atividade foi trabalhado três exercícios de formas distintas. O primeiro exercício iniciou-se com 

o passe de bola de um residente ao outro. O segundo exercício foi feito um boliche adaptado, onde tinha duas 

garrafas em uma ponta e mais duas garrafas em outra ponta e os residentes tinham que tentar derrubar o 

máximo de vezes possível. E o terceiro exercício foi trabalhado o deslocamento de um bambolê ao outro. Foi 

iniciado em duplas e após um tempo de atividade foi feito um trabalho em trios. Todos esses exercícios foram 

realizados em formato de circuito sem pausa. Objetivo da atividade: Trabalhar e preservar os aspectos 

motores e as capacidades físicas de força, equilíbrio, resistência, trabalhamos também a coordenação 

motora, trabalhamos aspectos cognitivos através da tomada de decisão além de proporcionarmos a interação 

entre o grupo fortalecendo os laços de amizade e a inclusão. Realização: 14/08/2023. Quantidade: 07. 

 

Atividade: Jogo – Conversando com idosos 

Resumo: Foi trabalhado um jogo com os residentes, iniciou-se com a pilha de cartas aposto na mesa, era 

pedido para um idoso escolher uma carta e após escolhida, o sociocultural lia a pergunta e o idoso respondia. 

No jogo há diversas perguntas relacionado a música/cantores favoritos, comida favorita, se o idoso já viajou 

para fora do país, professores que gostava na escola, modismo que passou na sua época, etc. O objetivo do 

jogo é do estímulo ao diálogo e socialização dos idosos que podem trocar experiências de vida, além de 

resgatar memórias afetivas e raciocínio, as perguntas podem causar autorreflexão sobre seu 

autoconhecimento em saber responder o que gosta, como também a interação em contar suas histórias de 

vida para os outros que ainda não tem conhecimento, podendo expressar suas opiniões sobre diversos 

assuntos estimulando o respeito, a liberdade de expressão, a empatia e também um momento de 

descontração e diversão. Realização: 15/08/2023. Quantidade: 09. 

 

Atividade: Quebra-cabeça e Jogo da memória 

Resumo: Com os residentes reunidos na mesa, foi proposto dois jogos: o quebra-cabeça e o jogo da 

memória. Foi separado em dois grandes grupos e assim foi proposto que um ajudasse ao outro a montarem 

juntos o quebra cabeça. Já, o jogo da memória, foi trabalhado especificamente em dupla e assim 
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sucessivamente. Objetivo da atividade: Trabalhar os aspectos cognitivos, concentração, atenção e também 

desenvolver em conjuntos laços de amizade, trabalho em equipe. Realização: 16/08/2023. Quantidade: 11. 

 

Atividade: Jogo da velha humano adaptado. 

Resumo: Foi reunido os residentes no pátio, e montado um tabuleiro gigante de jogo da velha com fita e 

demarcamos os locais, dividindo os idosos em dois times sendo então um time com chapéu e o outro sem 

chapéu. Um dos integrantes do time dava os comandos para os demais do seu time, sobre aonde iriam se 

posicionar e então cada líder do seu time dava os comandos. E então assim fomos desenvolvendo a atividade 

trabalhando o raciocínio lógico, deslocamento e tomada de decisão. Objetivo da atividade: Trabalhar aspectos 

motores, cognitivos e sociais afetivos.  Realização: 17/08/2023. Quantidade: 06. 

 

Atividade: Artesanato – arte e pintura 

Resumo: A realização da atividade de artesanato iniciou-se com a distribuição folhas de sulfites, pincéis e 

tintas guache. Em cima da mesa foram colocados vários objetos de formas geométricas diferentes. A proposta 

da atividade foi que cada residente deveria pintar na folha de sulfite os objetos que estavam a mostra na 

mesa, depois de realizado as pinturas, foi proposto que cada um pintasse o que quisesse. Objetivo da 

atividade: Trabalhar aspectos cognitivos, aspectos motores enfatizando a coordenação motora fina. 

Realização: 18/08/2023. Quantidade: 12. 

 

Atividade: Atividade de movimento 

Resumo: Com os residentes reunidos no pátio sentados na cadeira e separados em duplas, foi iniciado a 

atividade com movimentos com argolas, cada dupla tinha duas argolas, a proposta era na primeira parte da 

atividade que ambos segurassem as duas argolas uma em cada mão junto ao seu parceiro(a), e tinha que 

alternar os membros superiores entre braço direito e braço esquerdo e ir alongando o parceiro(a) que estava 

a sua frente. Na segunda parte da atividade foi entregue uma bolinha a cada uma das duplas, os residentes 

tinham que fazer movimentos de elevação de ombros e desenvolvimentos. Na terceira parte foi feita uma 

interação com a bola aonde uma pessoa tinha que arremessar a bola para o residente da frente. Para finalizar, 

fizemos uma fileira com todos os residentes, e então eles tinham que passar a bolinha para o companheiro(a) 

ao lado e depois receber de volta, ou seja, a bolinha percorria de ponta a ponta, passando de mão em mão 

de residente para residente. Objetivo da atividade: Trabalhar aspectos motores, coordenação motora, 

aspectos cognitivos concentração, atenção. Realização: 21/08/2023. Quantidade: 08. 

 

Atividade: Pintura e artesanato: Dia do folclore 

Resumo: Com os residentes reunidos no pátio na mesa, foi distrubuido folhas com personagens do folclore 

brasileiro, saci, curupira, cuca e entre outros. Foi proposto que os residentes pintassem cada personagem na 

folha e se soubessem alguma lenda do folclore compartilhassem para o grupo, durante a atividade foi contado 

lendas e as histórias aos residentes. Objetivo da atividade: Trabalhar aspectos cognitivos, e aspectos motores 

entre eles a coordenação motora fina, através do lúdico.  Realização: 22/08/2023. Quantidade: 14. 
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Atividade: Atividade de dupla tarefa 

Resumo: Foi reunido os residentes no pátio para realizar uma atividade de dupla tarefa que consiste em 

prestar atenção na música tocada e movimentar o braço para cima quando falado uma palavra-chave. A 

música escolhida foi: Banho de Lua, e a palavra-chave escolhida: "Lua". Toda vez que falava a palavra lua, 

os residentes precisavam levantar o braço para cima. Depois foi pedido para prestarem atenção quando 

falasse a palavra: "luar" assim precisando colocar o chapéu na cabeça. E para finalizar os residentes 

precisavam se movimentar quando ouvissem a palavra "lua" e "luar". O objetivo da atividade é além dos 

residentes se movimentarem, através da proposta em tirar e colocar os chapéus, levantar e abaixar os braços 

trabalhamos a coordenação motora, e a tomada de decisão, pois os comandos foram propostos, então 

trabalhamos em conjunto os aspectos motores e cognitivos. No aspecto cognitivo foi trabalhado 

principalmente a atenção seletiva que consiste em estar focado numa determinada tarefa e ignorar tudo aquilo 

que nos possa distrair do que estamos a fazer, ou seja, na atividade era necessário direcionar a atenção para 

a palavra "lua" quando solicitado e não se distrair com restante da música, além de não se confundir com a 

palavra "luar". E a atenção dividida onde é necessário focar a atenção em mais do que uma tarefa ao mesmo 

tempo. Assim, quando era solicitado para colocar o chapéu, bater palma, levantar o braço, mexer as mãos e 

colocar a mão no nariz quando era solicitado a palavra "lua" ou "luar" executando uma dessas 

movimentações. Além disso, utilizando a música Banho de Lua da Celly Campelo, é possível resgatar 

memórias do passado, como alguns residentes ficaram extremamente felizes por relembrar o tempo em que 

viviam na sua juventude e curtiam essa música. Foi uma atividade extremamente proveitosa trabalhando 

aspectos cognitivos, motores, afetivos e sociais. Realização: 25/08/2023. Quantidade: 14. 

 

Atividade: Circuito interativo e jogo de competição pega garrafa e boliche adaptado  

Resumo: A atividade foi dividida em quatro situações, na primeira situação separamos em um circuito de três 

atividades, pegar as garrafas dentro do bambolê e levar para o outro bambolê, a segunda atividade era onde 

eles ficavam sentados um ao lado do outro passando a bola entre si de um lado para o outro, e a terceira 

atividade um residente ficava na frente do outro e então iam tocando a bola entre-se. No segundo momento 

fizemos um jogo onde adaptamos o jogo rouba bandeiras, mas com garrafas e bola, dividimos os residentes 

em dois times, cada time tinha o seu par de garras no campo de defesa dentro do bambolê, o intuito deste 

jogo é pegar as garrafas do campo de defesa do adversário que estão dentro do bambolê, E para finalizar, 

fizemos uma competição de boliche adaptado, com os times montados selecionamos um residente por vez 

para o arremesso. Objetivo da atividade: Trabalhar e preservar aspectos motores e capacidades físicas sendo 

elas a força, equilíbrio, resistência, através do movimento e situações propostas na atividade. Realização: 

29/08/2023. Quantidade: 08. 
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Atividade:  Atividades de vida diária 

Resumo: Atividades da vida diária (AVD) são tarefas básicas de autocuidado, parecidas com as habilidades 

que aprendemos na infância. Elas incluem: Alimentar-se, Arrumar a cama e cuidar da higiene pessoal. 

As atividades de vida diária são atividades básicas e fundamentais para se viver em um mundo social. As 

AVDs estão relacionadas com a sobrevivência, o bem-estar e assim conseguimos identificar o declínio da 

pessoa idosa através de algumas atividades. 

Realização: 01/08/23 a 31/08/23 Quantidade: - 32 se alimentam sozinhos e 4 com auxílio total, arrumar a 

cama e cuidar da higiene pessoal 25 idosos os demais são realizados com auxílio Idosos que se alimentam 

sozinho, 01 idoso que auxilia levar as fraldas - atividade realizada durante todos os meses. 

 

Atividade:  Visita familiar on line e presencial 

Resumo: Os vínculos familiares são importantes porque eles são as raízes que nos mantêm firmes frente os 

desafios da vida. Por isso, a equipe técnica realiza a manutenção sempre desses laços, para que eles se 

mantenham cada vez mais fortes através do tempo, proporcionando a todos os envolvidos amor, segurança 

e aprendizado. Os vínculos são fortalecidos no dia a dia, através da convivência quando os idosos são 

visitados e também através do apoio da tecnologia, fazendo ligações, chamadas de vídeo e enviando 

mensagens e principalmente com visitas presenciais. 

Realização: 01/08/23 a 31/08/23 Quantidade: 03 – visitas realizadas presencialmente das 13:00 as 17:00 

horas 

 
4. AÇÕES COMPLEMENTARES ESSENCIAIS  
Reuniões:  
 
Reunião equipe 17/08/2023 

Reunião da Coordenadora técnica Geise com Conselho Municipal da Pessoa Idosa em 17/08/2023 

Reunião da Coordenadora técnica Geise com Conselho Municipal da Assistência Social em 31/08/2023 

Reunião da Presidente Fátima com Conselho Municipal da Saúde em 31/08/2023 

Encaminhamentos: Foram realizadas diversas discussões Inter setoriais junto a Promotoria de Justiça da 

Comarca de Mauá (comunicação contínua através de ofícios, e-mails e telefone), Secretária de Assistência 

Social, Unidade Básica do Jardim Mauá (consultas e exames de rotina), Unidade Dispensadora Tenente Pena 

(Nutrição Enteral), Hospital Estadual Mário Covas (acompanhamento com especialista e realização de 

exames), UPA Barão de Mauá e UPA Zaira (Internação e Consultas de Pronto Atendimento),Hospital de 

Clinicas Dr. Radamés Nardini. 

Cronograma de agendamento das ações realizado e distribuído à equipe. 

Outras ações: Solicitação de insumos, parcerias e recursos para realização das ações juntos as equipes 
responsáveis: Cozinha, Cuidadores e Serviços Gerais. 
 
 
5. AÇÕES E EVENTOS DO SERVIÇO  
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Ação: Passeio Externo - Tarde com os meninos no McDonald’s. 

Resumo: Levamos alguns residentes para um passeio externo, e dessa vez levamos dois grandes amigos 

para essa dinâmica, e a escolha foi o Mc Donald's no qual promovemos a autonomia nos residentes, onde 

eles puderam escolher seus próprios lanches, os mesmo fizeram seus pedidos e pagaram utilizando o seu 

próprio dinheiro. Um momento muito gostoso de descontração, lazer e felicidade, os residentes ficaram super 

felizes, adoraram o lanche e ainda ressaltaram que querem ir novamente o mais breve possível. Realização: 

24/08/2023. Quantidade: 02.   

 

Ação: Café Social – Grupo Sagrado Coração de Jesus 

Resumo: O grupo sagrado coração de Jesus realizou uma visita aos idosos da Casa de Acolhida Isabel Soler. 

O grupo ofertou um café da tarde acompanhado de conversas, risadas, descontração e muita alegria, 

trazendo benefícios para os idosos como a socialização, o resgate de memórias e das vivências dos idosos, 

além de descontração e diversão.  Agradecemos aos integrantes do grupo: Antônio das Graças, Maria Rafael, 

Maria Lucia, Jandira Henrique, Marisere Laurência, Maria Aparecida, Neuza Pinheiro e Luzia Soares pela 

ação e total dedicação e afeto com nossos idosos que ficam felizes e se sentem extremamente importantes 

e acolhidos.  Realização: 30/08/2023. Quantidade: 34.           

 

Ação: Aniversariantes do mês 

Resumo: É com muita alegria que chegamos a mais um final de mês de agosto, e para fechar com chave de 

ouro e maestria, realizamos nossa festa de aniversariantes com um delicioso bolo de ninho com pêssegos, 

com a temática saúde devido a este mês comemorarmos o dia nacional da saúde além do dia do psicólogo e 

do nutricionista, neste mês demos ênfase a essa tematização extremamente importante, homenageando 

todos os profissionais da área da saúde que cuidam de nós com todo amor e carinho.  Realização: 

31/08/2023. Quantidade: 34.           

 

 
6. REGISTRO FOTOGRÁFICO DAS ATIVIDADES 
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Atividade: Cine Soler: A Baleia - 01/08/2023 
 

Atividade: Pintura em comemoração da semana da cultura nordestina - 02/08/2023 
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Atividade: Confecção do calendário – 03/08/2023 
 

Atividade: Tapete Sensorial – 04/08/2023 
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Atividade: Cine Soler: Vem Dançar - 08/08/2023 

Atividade: Alongamento e Volençol – 07/08/2023 
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Atividade: Atividade culinária – comemoração aos povos indígenas - 09/08/2023 

Atividade: Atualizando quadro de conselhos. Segunda roda de conversa: Se você pudesse dar um conselho para 
você quando era jovem, qual seria?  - 10/08/2023 
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Atividade: Circuito de movimentos – 14/08/2023 

 Atividade:  Jogo conversando com idosos - 15/08/2023 

Atividade: Inter-religioso: Dinâmica das bexigas  - 11/08/2023 
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 Atividade: Jogo da velha humano adaptado - 17/08/2023 
 

Atividade: Quebra-cabeça e jogo da memória – 16/08/2023 
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Atividade: Artesanato – arte e pintura - 18/08/2023 

Atividade: Atividade de movimento- 21/08/2023 
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 Atividade: Artesanato e Pintura: Dia do Folclore- 22/08/2023 
 



 

Página 17 de 24 
 

      
 
 
 

   
 

  
 
 
 

    

 Ação: Passeio externo – Tarde com os meninos no Mc Donald’s- 24/08/2023 
 

 Atividade: Dupla Tarefa - 25/08/2023 
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Atividade: Circuito interativo e jogo de competição pega garrafa e boliche adaptado - 29/08/2023 

Ação:  Café Social – Grupo Sagrado Coração de Jesus - 30/08/2023 
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Ação: Aniversariantes do mês - 31/08/2023 
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Visitas familiares presencial - 01/08/2023 a 31/08/2023 
 

Atividades de vida diária- 01/08/2023 a 31/08/2023 
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7. RESULTADOS ALCANÇADOS NO PERÍODO, CONSIDERANDO INDICADORES DEFINIDOS NO 
PLANO DE TRABALHO 
 

As atividades e ações do mês de Agosto foram executadas conforme as orientações pré-

estabelecidas no plano de trabalho, as orientações viabilizam a manutenção da qualidade do serviço prestado 

aos idosos. A equipe multiprofissional manteve-se integrada dialogando de maneira permanente, para que a 

execução do trabalho ocorresse de maneira uniforme. 

A temática do mês foi trabalhada acerca da saúde, devido ao dia nacional da saúde. Logo, foi possível 

trabalhar atividades de movimento buscando bem-estar físico dos residentes, com jogos, alongamentos e 

atividades físicas trabalhadas pelo sociocultural. Além disso, também foi trabalhado o aspecto cognitivo 

através de dinâmicas e atividades propostas pela psicóloga desenvolvendo aspectos sensoriais e 

socioemocionais, além do raciocínio, atenção e memória fortalecidos e trabalhados nas atividades. Ademais, 

também foi trabalhado com atividade culinária junto da nutricionista, onde a alimentação é um componente 

importante que ajuda a gerar qualidade de vida, para além disso proporciona aos idosos um momento de vida 

diária em que podem relembrar como é cozinhar com auxílio dos profissionais, trazendo memórias e vivências 

afetivas. E também podendo trabalhar a espiritualidade dos residentes a partir do projeto inter-religioso 

trazendo temáticas sobre vida, amor, obediência, respeito de uma maneira ampla respeitando a crença 

individual de cada um, garantindo a liberdade de expressão e o direito de seu credo/religião. 

Desta forma não houve transtornos que acarretassem prejuízos no desempenho das funções da 

equipe profissional e rotina do trabalho na Casa de Acolhida Isabel Soler, como um todo. Algumas atividades 

externas como: passeio externo foi realizado, assim podendo levar os idosos para passear garantindo direito 

de lazer, cultura, além de promover autonomia, independência nas atividades diárias realizadas como se 

alimentar, realizar o pagamento da compra, entre outros. Ações com parceiros e voluntários, visitações de 

familiares e amigos estão ocorrendo normalmente. Continuamos com as estratégias para a manutenção de 

vínculo familiar, sempre priorizando a visita presencial. Com base nas orientações e metas do plano de 

trabalho a execução das atividades e ações do mês agosto foi realizada de forma satisfatória atendendo as 

expectativas do plano de trabalho.  

A manutenção da cognição na pessoa idosa é fundamental para a prevenção do comprometimento 

cognitivo e a minimização da instalação do quadro demencial, da dependência e da incapacidade para o seu 

autocuidado, promovendo melhoria na qualidade de vida e possibilitando o envelhecimento ativo por isso no 

mês de agosto foi possível trabalhar com a temática de jogos, atividades e dinâmicas adaptadas. 

Dentro do plano de trabalho, conseguimos atingir as atividades socioculturais, atividades de 

movimento e também fortalecimento de vínculos com os familiares, proporcionando alegria e realizando 

atividades que atuam no cognitivo dos idosos, sendo assim o mês de agosto atendeu as expectativas na 

proposta de atividades realizadas, pois conseguimos manter a qualidade de vida e a garantia de direitos dos 

idosos assistidos. 
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8. AÇÕES E EVENTOS PARA CAPTAÇÃO DE RECURSOS PARA SUSTENTABILIDADE DA OSC 

Os recursos da instituição são originários de parcerias com empresas e pessoas físicas, campanhas 

beneficentes, bazar beneficente e eventos que contribuem para a manutenção e funcionamento da instituição. 

A captação de recursos está sendo realizadas através do projeto nota fiscal (nota que rende), através de 

doações de empresas de produtos de limpeza e alimentos, assim como doações de alimentos e hortifrutis de 

banco de alimentos parceiros, divulgação de campanhas para arrecadação através das redes sociais.  

 
 
 
Mauá, 31 de agosto de 2023. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_________________________ 

Geise Kelly da Fonseca 

Coordenadora Técnica 

 CRESS nº 62.029/SP 

_________________________ 

Maria Fátima dos Santos 
Representante Legal 
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Relação Nominal de Atendidos 

 
Mês de Referência: 08/2023.  
Serviço: SERVIÇO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA IDOSOS EM ILPI 
Usuários: Idosos a partir de 60 anos 
Capacidade de Atendimento: 50  Nº de Atendidos: 37 
 

Nº Nome Completo Documento 
(RG ou Certidão 
De Nascimento) 

Data de 
Nascimento 

Data de 
Entrada 

Data de 
Saída 

1 ALICE HELENA ROCHA 6.522.232-5 28/03/1938 18/08/2016  

2 ALTINO FELIX 12.487.416-2 21/02/1957 08/02/2007  

3 ANTONIO BISPO DOS SANTOS 30.289.114-6 09/06/1958 02/06/1995  

4 BENEDITO DA SILVA 29.937.563-8 01/01/1951 19/02/2000  

5 CARLINDO CONCEIÇÃO REIS 15.485.906-0 29/04/1954 28/10/1999  

6 CARLOS ALBERTO ARAUJO DOS 

SANTOS 

9.055.336-6 22/02/1956 09/11/2020  

7 CLAUDINEI SILVESTRE 17.968.310-x 25/03/1962 20/07/2022  

8 DOMINGAS RODRIGUES 26.495.362-9 29/01/1958 23/03/2023  

9 GENECI FRANCISCO DE LIMA 23.035.085-9 12/04/1955 19/10/2001  

10 GERALDO NEVES DOS SANTOS 20.887.296-6 22/10/1954 09/05/2006  

11 GERALDO SATURNO MENDES 14.239.397-6 19/03/1939 06/08/2002  

12 GETÚLIO MOLITERNO DE MORAES 4.865.352-4 14/02/1951 18/10/2019  

13 GILDA IAUSSOGHI BUENO 6.474.578-8 19/03/1954 14/12/2020  

14 IZAURA GOMES 24.659.700-8 08/04/1947 14/12/2020  

15 JAIRA ALVES SILVERIO 14.717.473-9 16/08/1935 30/09/2020  

16 JOÃO FERREIRA DA SILVA FILHO 66.361.284-6 24/02/1980 12/09/1999  

17 JOÃO DOS SANTOS FILHO 18.808.361-3 20/02/1947 12/08/2022 
 

 

18 LUCIA SAMPAIO 39.098.889-3 09/06/1963 30/08/2023  

19 LUCINÉA MORENO 13.831.348-9 09/01/1939 23/07/2019  

20 LUIZ ALUQUE 5.108.944-0 08/03/1949 16/06/2016  

21 LUIZ BENTO FIGUEIREDO 66.071.707-4 01/05/1945 24/07/2007  
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22 LUIZ CARLOS SANMIGUEL BOTELHO 9.069.431-4 10/11/1954 26/11/2012  

23 LUZIA LIMA DE JEZUZ 9.973.553-2 14/04/1943 14/12/2020  

24 MARIA APARECIDA GOMES FREITAS 62.432.236-1 19/10/1955 19/04/2023  

25 MARIA BERNADETE DA SILVA 9.554.263-2 23/07/1938 03/11/2000  

26 MARIA CONCEIÇÃO FERREIRA LEÃO 18.162.266-X 11/06/1957 13/06/2022  

27 MARIA DAS DORES SILVINO SANTOS 65.767.025-X 13/03/1946 30/12/2005  

28 MARIA HELENA BELÃO SILVA 36.956.375-X 24/07/1963 21/08/2023  

29 MARIA JOSÉ GOMES DA SILVA 34.460.596-6 15/05/1935 30/09/2020  

30 MARIA SALETE DE ARAUJO BRITO 13.370.816-0 13/09/1950 23/09/2020  

31 MARINETE COSTA DO SANTOS 58.354.863-5 07/12/1944 11/05/2022  

32 NATALINA CAPELARI 21.826.872-5 02/07/1957 23/08/2022  

33 ODAIR VIDO 8.058.859-1 09/03/1954 26/05/2012  

34 ROSALINDI CHIAROTI 11.374.443-2 26/01/1961 09/06/2022  

35 SEBASTIÃO OSÓRIO DO NASCIMENTO 4.262.686 26/02/1948 22/05/2023  

36 UBIRAJARA GABRIEL RIBEIRO 22.283.426-2 16/12/1966 01/03/2010  

37 VLADIMIR PORTA NOVA 10.977.763-3 14/05/1959 09/08/2011  

 
OBS: Em 21/08/2023 a Sra. Maria Helena Belão Silva realizou transferência da Residência Inclusiva 
para a Casa de Acolhida Isabel Soler.  
 
Em 30/08/2023 a Sra. Lucia Sampaio realizou transferência da Residência Inclusiva para a Casa de 
Acolhida Isabel Soler. 
 

Mauá, 31 de agosto de 2023. 
 
 
 
 
 
 
 

_____________________________ 

Geise Kelly da Fonseca 

Coordenadora Técnica 

CRESS Nº 62.029/SP 

______________________________ 

Maria Fatima dos Santos 
Representante Legal da OSC 

 

 

 

 


